
УЖИН 1400

гр. Вариант 1

177 Салат из соленой трески

160/20  Стейк из палтуса

100 Рис с овощами

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 2

150 Салат с курицей и моченой брусникой

160/20 Стейк из трески                                                     

100 Картофель отварной

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 3

75/100/35 Сельдь с/с с отварным картофелем, репчатым луком

108/174 Свинина с картофелем в беконе

Свинина, шампиньоны св., кафтофель, бекон, лук фри, черри

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 4

173 Ассорти овощное 

125/77 Куриная грудка в соусе карри

куриное филе, лук, сливки, томат паста, чеснок

100 Овощи жареные

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 5

230 Салат «Греческий»
Свежие овощи с брынзой и оливковым маслом

252 Картофель с белыми грибами в горшочке

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная



УЖИН 1600

гр. Вариант 1

136 Салат из тыквы с говяжьей вырезкой

112/131 Треска запеченная под травами с кремом из белых грибов

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 2

194 Теплый салат из овощей с творожным сыром

Перец св., помидоры, баклажан, сыр творожный, салат

115/114 Палтус жареный на хлебе с морковным пюре

Филе палтуса, хлеб "Совитал", морковь, сливки, огурец, помидоры конкассе, сок апельсина, масло оливк., зелень

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 3

140 Горячая закуска"Дары севера"

семга, палтус, треска, шпинат, брокколи, сливки, лимон

108/155 Свинина с белыми грибами и пюре из брокколи

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 4

75/100/35 Треска с/с с картофелем
Треска северного посола с отварным картофелем, репчатым луком

75/142 Оленина запеченная с белыми грибами
оленина, белые грибы, майонез, лук, сметана, сыр

100 Картофельное пюре

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная

гр. Вариант 5

230 Салат "Греческий"

125/134 Куриная грудка с пюре из моркови и луком конфи

100 Овощи гриль

200 Морс из северных ягод

50 Булочка ржано-пшеничная


