
МЕНЮ ЛАНЧА РЕСТОРАНА - 730   

Понедельник

103г Салат осенний 
(капуста, морковь, ветчина, горошек, заправка)

250г Бульон с яйцом и курой
(кура, гренки)

108г Свинина запечённая с помидором

(свинина, помидор, майонез, сыр)

100г Фасоль стручковая с овощами

Вторник

100г С-т крабовый
(крабовые палочки, огурец св., салат, кукуруза, яйцо, соус салатный)

250г Солянка домашняя
(мясная гастрономия, картофель, лук, томат паста, огурцы сол., маслины, оливки, лимон, сметана)

115г Котлета по-Архангельски
(рыба, сухари,  масло сливочное, залань)

100г Рис отварной

Среда

100г С-т из трески с\с  
(картофель, треска с\с, салат, огурец сол., черри, лук, заправка)

200г Суп рассольник
(картофель, лук, морковь, огурцы сол., перловка)

145г Куриные оладьи 
(кура, майонез, яйцо, сырный соус)

100г Цветная капуста в сухарях

Четверг

100г С-т из копченой куриной грудки
(куриная грудка, огурец св.,помидор, сыр, майонез, чеснок)

250г Суп из шампиньонов
(овощи, шампиньоны)

250г Запеканка картофельная с мясом

(картофель, мясо, лук, яйцо, сухари, соус томат) 

Пятница

100г Салат "Капрезе"
(томаты, сыр, бальзамик )

250г Суп-пюре сырный
(овощи, сыр плавленый)

232г Минтай запеченный с картофелем
(минтай, картофель, сыр, сметана, майонез, яйцо) 

Хлеб

Напитки на выбор

200г Напиток ягодный

150г Чай черный, зеленый 


